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ü‚@ðäóìbè@ðäìí›ÙŽïm@ñŠa†b b÷@çìíi@oóà@ñò†aŠ@ómb óä@ì@oŽïi@ñ@N@ñüè@ónŽïiò†@ñóà@ñòìó÷Šói@óÜ

@æŽîí‚íŽïä@ñò‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñòìóäìíjàäIìímbèa†@ñˆûŠ@çbî@òˆûŠ@ìó÷@ðè@ðmójîbm@óiN@H @
tbÔ@ðÝŽî†üà@ðäbØòŠüuM@ñŠíÑ‚óÐ @

1M@îíŽïq@ñòŒìðîbb÷@@ @
MòŒìó@ì@òíïà@•ói@Ûóî@N@ @
M@L@wä‹i@L@ómbmóq@•ói@Ûóî@Žï br@N @
M@Ú“î‹à@L@óÙÝŽïè@L@ðbà@L@o’ü @•ói@Ûóî@NNN@†bmN  

 

@
I@òŠbàˆ@ñòìbšŠó@óÜ1òìa Šòì@H @

@



2M@@oîíŽïq@ñòŒì@ðàä@ðØóîò‰ŽîŠIa‡ä‡äaŒóia†@”ŽïØ@ðmbØ@óÜN@H @
MòŒìó@•ói@íïä@@@òíïà@ìN @
M@Žï br@L@wä‹i@L@ómbmóq@ÚŽï’ói@ñ†@ñóØó’óiíïä@óÜ@N @
M@o’ü @ÚŽï’ói@ñ†@ñóØó’óiíïä@óÜ@@Ú“î‹à@L@óÙÝŽïè@L@ðbà@LNNN@†bmN @
3M@@oîíŽïq@ñòŒì@ñŒŠói@ðØóîò‰ŽîŠIãb−ó÷@‘ŠíÔ@ñŠbØ@óäaˆûŠ@ñóäbóØ@ìó÷@çò†ò†N@H @
M@Žï br@L@wä‹i@L@ómbmóq@tbÔ@íïä@N @
Mòíïà@•ói@íïä@ñ†@ñóØó’óiíïä@óÜ@@@òŒìó@ìN @
M@Ú“î‹à@L@óÙÝŽïè@L@ðbà@L@o’ü @ÚŽï’ói@ñ†@ñóØó’óiíïä@óÜ@NNN@†bmN @
bäi@i@óÜ@•óïïnaŠ@ìó÷@oŽïiæîóÙó÷@@óïîbb÷@çbï“ŽïØ@ñóäaŠa†ò‹Øó’@ì@ñŠbïå“Žïq@pbØbä@oîíŽïq

i@üi@çbïåm‹ Šòì@òŒì@ì@çbïä†Šaí‚@ÛaŠü‚Ù@oŽî‹@çü£@ÛaŠü‚@ðîbb÷@æäaímò†@ìN @
@Ša†ò‹Øó’@ónîíŽïq@òìóä†Šaí‚@ÛaŠü‚@ñbŽîŠ@óÜZ@@

M@ñŠìóš@@ñò‰ŽîŠ@ñŠüuHDL (High density Lipoproteins)@òìómbÙiŒŠói@N@@
M@ñŠìóš@@ñò‰ŽîŠ@ñŠüu(Low Density Lipoproteins)@LDL@@@òìómbÙi@ãä@N@@
I@ñòìóäìíi@Úóm@ñüè@ónŽïiò†@ì@oŽïiò†@óØóÜóØ@ì@oŽï“ïäò†@a‡åŽîí‚@ðäbØóîŠüi@ñŠaíî†@ŠóóÜ@ñòìó÷ŠóióÜ

@Žß†@Ð‹ ì @ì@æŽîí‚@ðäbnóq@ñòìóäìíiŒŠói@ì@æŽîí‚@ðäbØóîŠüi@ñòm@NpbØìbè@óØ@ñòìó÷@ñüè@ónŽïiò†@
@ðÙïný@æŽîí‚@ðäbØóîŠüiIñ‰ŽîŠ†@ì@ðäbq@ðäb“Ø@H@çŽîŠbri@çbîü‚@N@@

@@
wäŠó@Z@óÜ@æîŽîíäÙÜói@æŽï“Øbä@a‡ïäbq@ñŠbi@óÜ@bïäóm@æŽîí‚@ðäbØóîŠüi@óØòímìóØŠò†@a‡î‡Žîí@ñòìóåî‰Žîímí@

@æŽï“Øò†@a‡“î‰ŽîŠ†@ñŠbi@óÜN 
ñŠüu@ HDL@@

óïîŠìóš@òŠüu@ãó÷@ñóÙîä@25M30E@oŽïåŽïèò‡ÙŽïq@•óÜ@ðÜûïÜüØ@ñ‹i@óÜ@N@ðØóîòìóäìíiŒŠói@Šóè@üi@
HDL@@ñò‰ŽîŠ@ói 0,5 mmol/l@ñò‰ŽîŠ@ói@La†15@E@ð‹móà@ói@çíj’ìím@ðäbØóîŠüi@ì@Žß†@ðäbØóïï’ü‚óä
æŽîí‚@pbØò†‡ŽîŒ@NŽîŒìaŒ@ðäíàŠüèŽïà@ðíîå@ñò‰ŽîŠ@ñòìóäìíiŒŠói@ñüè@ónŽïiò†@ÚŽïqíÙŽîŠ@ð’ŒŠòì@ì@óHDLN@@@

u@ñŠüLDL @@
@ì@@çbØòŠójåŽîí‚@ñŠaíî†@ŠóóÜ@´“ïä@ñüè@ónŽïiò†@ñòìó÷ŠóióÜ@òŠa‡ï‹móà@ðÙŽîŠbØüè@óïîŠìóš@òŠüu@ãó÷

@çbØòŠójåŽîí‚@ðäìíiŠìínó÷@’bq@N@ðØóîòìóäìíiŒŠói@Šóè@üiLDL@@@ñò‰ŽîŠ@ói1 mmol/l@@@L@a†@ñò‰ŽîŠ@ói
57E@@ð‹móàŽîí‚@ðäbØóîŠüi@ì@Žß†@ðäbØóïï’ü‚óä@ðäìíi‡ŽîŒæpbØò†‡ŽîŒ@@N@@ñò‰ŽîŠ@ðàäLDL@ñüè@ónŽïiò†@@

@æŽîí‚@ðäbØóîŠüi@ì@Žß†@ðäbØóïï’ü‚óä@ð‹móà@ñòìóäìíjàóØN@@@
ñò‰ŽîŠ@Šó @LDL@ñò‰ŽîŠ@ói@a†@3 mmol/l@@aìó÷@òìónŽïji@ŒŠói@ói@pbÙi@oò†@Ša†ò‹Øó’@ónîíŽïq

@óÜûŽïÜüØ@òŠüu@ãó÷@ñˆ†@ðä†‹ØŠóòŠbšN 
ïÜüØ@ñò‰ŽîŠ@ÚŽîŠbu@‡äóš@Šó @ììŠó@óÜ@Žßû5 mmol/l@Žïji@ónîíŽïq@aìó÷@o@@ói@pbÙi@oò†@Ša†ò‹Øó’

@óÜûŽïÜüØ@òŠüu@ãó÷@ñˆ†@ðä†‹ØŠóòŠbšN@@
@@
 



‹ŽïïÝî‹maçbØò‡î@@
@óäb‚@ñòŒì@ðØò†óî@ñŠbjàó÷@Ûòì@ì@oŽî‹ ò†Šòì@òìóØaŠü‚@óÜ@óïîŠìóš@ãó÷@•óÜ@L@óïîŠìóš@ñ‹m@ðÙŽîŠüu

@oŽïåŽïèò†@ñŠbØói@çbØóïîŠìóš@NŽîŠ@ói@óîóè@a†ìóÜóÔ@ñû‹à@ì@Ša†ò‹Øó’@óÜ@ŒŠói@ðØóîò‰@N@oŽî‹äaŒbä@û‹àó÷@bm
‹ŽïïÝî‹m@bîb÷a@_@bä@çbî@óïîìóÜóÔ@ì@ò‹Øó’@ñŠbØüè@‡îN@@

@òŒŠóiæŽîí‚@ðäbnóq@@
@óÜ@‹mò‡ŽîŒ@óØ@ç‰Žïiò†@ò‹Øó’@ðäaŠürqòíïäòíïä@çbî@†ò‹Øó’@ñ@ñŠüu@ðäaŠa2@ðäbnóqòŒŠói@ð’ìím@@æŽîí‚

ìó÷@Læiò†a†ò‹Øó’äaŠ@ðäbnóqòŒŠói@ð’ìím@pbØìbè@ñó†@æŽîí‚ò@æi@ðäbnóq@ðØóîòìóäìíiŒŠói@Šóèüi
@Žîí‚Iòìóäìíiˆ‹  (Systola @ñò‰ŽîŠ@ói10  mmHg @L@ñò‰ŽîŠ@ói15@Eð‹móà@@ói@çíj’ìím

æŽîí‚@ðäbØóîŠüi@ì@Žß†@ðäbØóïï’ü‚óä@pbØò†‡ŽîŒ@N@@
@ÚŽî‡äóèŠbïå“Žïq@ŠürqŠa†ò‹Øó’@Žîí‚@ðäbnóq@Šó @çóØò†ÚŽî@ón“îó @130/80 mmHg @@aìó÷îíŽïqn@ó

oŽî‹Ùi@ðä†‹ØŠóòŠbš@ói@oò†@N@@@
@ñò‰ŽîŠHbA1c@@@

üi@ ðØóîòìóäìíiŒŠói@ ŠóèHbA1c@@ ñò‰ŽîŠ@ ói1EóØóî@L@@ bìó÷@ ñò‰ŽîŠ@ ói11E@@ ð‹móà@ói@ çíj’ìím
ì@Žß†@ðäbØóïï’ü‚óäæŽîí‚@ðäbØóîŠüi@pbØò†‡ŽîŒ@N@óm@‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñŒŠói@oŽïi@aŠ@ñòìó÷Ø@óÜ@bïä@ðmb

‹Øó’@ðäóìbè@ðqa‹‚@ì@@ð’ü‚óä@ñŠüu@ñò‹Øó’2@oŽî‹åïiò†@a†@N@@
@ónîíŽïq@aìó÷@ì@òìónŽïjiŒŠói@Ša†ò‹Øó’@Žîí‚@ðäbnóq@Šó @•ü‚óä@ói@oŽîŠ‡i@óäbäbàŠò†@ãó÷Z@@

M@ðäbàŠò†@(Captopril)N@@@
M@ðäbàŠò†@(Atenolol)N@@@

ÙŽïØóîó@ñóäaŠa†ò‹Øó’@ìói@oŽîŠ‡i@ónîíŽïq@ñóäbäbàŠò†@ìóÜ@óØZ@@@
M@@ ììŠó@ óÜ@ çbïäóàóm30@ðäbØóîŠüi@ ì@ Žß†@ ðäbØóïï’ü‚óä@mìóØŠò†@ ð‹móà@ ñŠbØüè@ ì@ óîòìóäłb@

oŽî‹Øò‡ŽïÜ@çbïåŽîí‚@N@@
M@òŠóuò†@æ“ŽïØN@@@
M@@çbïÙîä@ðà‚äbïÜ†@ð’ü‚óäì@óîóè@óN@@
M@ïšŠí @Ð‹ ì @çbî@çìóÜóÔÝóîóè@çbîó@N 

2Mç†‹Ùmóà‚ü‚@@@
@óÙŽïÄû‹à@ìíàóè@ðäb’Šó@ðØŠó÷bäaím@ðŽïq@ói@@ìü‚@´“îó a‹Žïq@ðàó‚ŠónàóØ@ì@ì@ç†‹Ùmóà‚@óÜ

a‡ï ŠóiíÝu@ì@•óÜ@m‹ aŠ@æŽîìb‚íØbq@Øóä@pb@N@ðmójîbm@ói@ì@•ü‚óä@Šó@ónŽî†@‘bi@ÚŽïmbØ@ãłói
@oŽîŠ‡i@•óÜ@ói@‹mò‡ŽîŒ@ðØóïïä‹ @oŽïiò†@ò‹Øó’@Ûòì@@ðäóîb‚‰ŽîŠ†@ðØóïï’ü‚óämìóØŠò†@ðmbØ@óÜ@

@çbØóäb“ïäLî‹i@@oŽïq@LØüåïä@Žðq@ì@oò†@ðäbØó−óq@ðä†‹ÙNN@†bm@N@ðàó‚ŠónàóØ@ñòìó÷ŠóióÜ@ì
@óäa†óåŽîí @ç‡äaŠí‚@L@@L@Žîìb‚íØbq@L@•ŒŠòìç†‹ØìóèL@Žïq@Šó@ñòìóäìíiŠìí@Üóq@mìóØŠò†@L@o@L@ó

@L@oŽïq@ðä‡äb“ïÝÔ@L@ûiói@ŠûŒ@Žðq@ðäbØó−óq@ñòìóåî‹i@ì@ñìbmìí@ì@æî‹i@mìóØŠò†@bm@ðäbîŒ@
@òìónŽîŠó ò†@•ü‚óäN@@

@@
@@



@J@æîä‹ @ç†‹Ùmóà‚ü‚@ðäbØòíŽï’@óÜ@µnî‹iZ@@
M @ñŠbïäaŒIñŠb ˆüàb÷@ì@µìíä@H@óØóïï’ü‚óä@Šóà@óÜ@ç†‹Øa‡îóqN@@
M Ø@ðä†‹Øò†bàb÷@ðÜóqíÜó@çbàŠò†@L@óÕä‹’@ñŒŠò†@Ûòì@îíŽïqNNN@†bmN@@
M äaŒíŽïä@ñ‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñòŠbiŠò†@ñŠbï@æŽîí‚N 
M oóè@oŽî‹Ùi‹ŽïÐ@ì@pbÙi@ðš@ónîíŽïq@ì@oŽîŽîŠbqò†@ò‹Øó’@ðäbØóïîŠbØŒüÜb÷@óÜ@ñü‚@çüš@pbÙi@

__@ðšüi 
M @ÚŽïäþq@•ü‚óä@ónîíŽïqioŽïåia†@ç†‹ØŠóòŠbš@ü@N 
@J@Ša†ò‹Øó’@bäaím@ðŽïq@ói@ónîíŽïq@òìòŠó@ñóäłb‚@ìóÜ@óuZ@@
MaŒ@óä@Šóà@óÜ@ñŠbïäóä†‹ØŠóòŠbš@ói@Ša‡î‡äòíîóq@ðuŠóàíÜóè@ì@óØóïï’ü‚i‹ŽïÐ@òì@ñü‚@çbî@oŽî‹Ù@@

@‹ŽïÐibÙ@pN@@
M@oŽïi@ñóØóïï’ü‚óä@ñóäaˆûŠ@ðä†‹ØŠóòŠbš@ð‹qŠói@N@@
M@ói@ómójîbm@óØ@pbÙi@óäbïîbáåŽîŠ@ìó÷@ðÜóîa‹Žîí @çbî@pbÙi@óäýí‚@ìó÷@ñŠa‡’ói@ç†‹ØŠóòŠbš@N@@

@óØ@ñóäbnŽïm@ìó÷@ò‡äóšŠóè@ñ†í‚à‚ü‚@ðØòŠó@ðØóîbàóåi@pa†ò†@ðàb−ó÷@•ü‚óäóç†‹Ùm@ì@
@ðàb−ó÷@•ü‚óä@ñ†í‚@ónîíŽïq@ñóäaŠbØ@ò−Œ@ìóÜ@óÙŽïØóî@•òìó÷@ãłói@a†ò‹Øó’@Žßó @óÜ@óä‡äaŠòŒí ü‚

@pa‡iN@@ñŠbïäaŒ@ò‡äòìó÷@a‡młì@ÚŽî‡äóè@óÜI@ñŠórÜbà@L@ðmójîbm@ðÜí‚@L@ñ†@ð@L@oŽïbØ@L@óàbäˆûŠ@L@ŠbÄü 
bïäbràüØ@ì@óäbƒ’ü‚óä@L@çaŠa†ò‹Øó’@ñóÜóàüØ@L@oŽïäŠónåï÷ÜóØ@ì@çbàŠò†@ðäbØí@ç†‹ÙnìŠ†@ðÙ“îq@ðÜóq

NNN@†bm@H@óØ@oŽî‹ ò†Šòì@L@ç†ìíóiïä‹ @”îŠa†ò‹Øó’@ÚŽî‡äóè@ì@´îíŽïq•bi@ðØóï@çbîóØóïï’ü‚óä@ói@
’ü‚óä@Šóà@óÜ@çbïï’bi@ðØóïîŠbïäaŒ@ónóióà@ãó÷@üi@çò†ò†”îŠbu@ÚŽî‡äóè@ì@òìì†‹Øa‡îóq@óØóïï@ò‡äòìó÷@

@óîaŒòŠb’@ì@ñŠb ˆüàb÷bïäaŒ@ðäbØòŠa†ò‹Øó’@óma†ò†@”î†ìí@ói@ñŠ@çbî@ðŽïìaŠ†ÜòìbèðN@@@
@J‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ðä†‹ÙnŽïm@óÜ@oóióàóïïš@__@@@
M nŽïm@ñòŠbàˆ@ò‹Øó’@ðäbØó@Ša†ò‹Øó’@ìŠ‡äóm@ñŠbi@ì@óØò‹Øó’@ñŠüu@Šó@óÜ@ò‡äóiN@@
M @òìóma†ò†@•ü‚óä@ðäbØòŠbï‹q@ðàłòì@óØónŽïm@ðàb−ó÷N 
M ói@ðäbïäbîói@Žïmbn’bäI@çŠaí¯bä@”Žïq@H@óåŽîí‚@íŽïä@ñò‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñóåŽîìb÷N@@
M @ónŽïiò†@óØónŽïm@ðàb−ó÷@ñüèŠòì@ÚŽïnŽîíÜóè@Ša†ò‹Øó’@óØ@ñòìó÷i@oŽî‹N 
M @óØónŽïm@ðàb−ó÷IæŽîí‚@íŽïä@ñ‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@H@ì@•ü‚óä@çaíŽïä@ñü ínÑ @ðØòŠó@ðÜb‚@ónŽïiò†

@Ú“îqN@@ 
@Žïm@Ša†ò‹Øó’@ónîíŽïq@Šbu‡äóš__@pbÙi@ñü‚ 

@Ûóî@ñŠüu@ñŠa†ò‹Øó’I1H@ìì†@ñŠüu@ñŠa†ò‹Øó’@@@@@@@@@@@@@@@@@I2H@@
M@çbïäbîói@ðä†Šaí¯bä@”Žïq@@@@@@@@@@@NM@çbïäbîói@ðä†Šaí¯bä@”Žïq@N@@
M@ûŠòíïä@ðä†Šaí¯bä@”Žïq@@@@@@@@@@@@NMûŠòíïä@ðä†Šaí¯bä@•bq@‹ŽîˆbØ@ìì†@N@@
M@òŠaíŽï÷@ðä†Šaí¯bä@”Žïq@@@@@@@@@@@@@NM@òŠaíŽï÷@ðä†Šaí¯bä@•bq@‹ŽîˆbØ@ìì†@N@@
M@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ìó’@Mìó’@@@
@@
@@



wäŠóZ@@@
@Ša†ò‹Øó’@óîaì@’bióäaˆûŠ@@Ûòì@oŽïåŽïÔóšóä@ñü‚@óÜ@ñŒŠò†@ì@pbØóä@ñü‚@Žïm@òìòŠó@ñóäaŠbu@ìó÷

@òìónŽîìóØóåŽïÜ@Žïq@ðä†‹Ùqa‹‚@ì@ç†‹Øìóè@ð‹móà@bmNrq@ñóiŠûŒ@@çóØò†Šbïå“Žïq@çaŠü@ò’bi@óØI@óÜ
oŽïióä@a‡nîíŽïq@ðmbØ@H@Ša†ò‹Øó’ÚŽîŠbu@ñónÐóè@ðäbà@çbî@3@Šbu@i@ñü‚@Žïm@òìòŠó@ñóîòíŽï’@ìó

@pbÙiN@@
@J@‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@Šó@óäóØò†ŠbØ@ñóäaŠbØüè@ìó÷Z@@
M @ç†Šaí‚@ÛaŠü‚N@@
M @ç†‹ØŠbØN@@
M @òìaŠí‚@ðäóàóÝ’N 
M @ðmóîłóàüØ@ì@ŠbØ@L@ðäììŠò†@ðàaŠb÷bäN 
M @ç†‹ØìóèIüN@H 
M @ð’üƒÜ†ì@ñŠbjàó‚@N 
M @ñ†@ðä†‹ØŠóòŠbšIµÜíåï÷@óÜ@óuN@H 
M @ñ†@ð’ü‚óäN 
M @ñ‹rÙI@Žßa‡åà@ðäìíjÙîa†@óÜ@•bq@çaŠbuŠûŒ@ómójîbm@ðÙŽïuŠóàíÜóèiòìónŽïiò†@ðîbb÷@óØòŠbHN@@@
@J_@çóØbä@çbîü‚@Žïm@Ša†ò‹Øó’@ÚŽî‡äóè@ðšüi@@
M æàó‚ŠónàóØ@•ü‚óä@ÚŽî‡äóè@@La‡ŽïÜ@ñŒŠò†@òŠaŒb÷@ói@æm‹ Šòì@æŽîí‚@ì@çN@ 
M ómóyòŠbä@óØò‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñòìóä‡åŽîí‚@ðÙïåØóm@L@òŠa‡äóàóm@•ü‚óä@ŠbuŠûŒ@@óïïä@ðmóÔbm@ì@bäaím@ìN@@
M @ìòŠaìò‡åŽîí‚óä@•ü‚óä båŽïm@óØónŽïm@ðàb−ó÷@óÜ@pbN 
M @a‡ä†‹ØŠóòŠbš@ñòíŽï’@óÜ@ñŠbäaŠü @ïäaímóä@ì@çìíióäbïåÜ†N 
M ò†@•ü‚óä@ÚŽî‡äóè‹moŽïN@@@

wäŠóZ@ 
@oŽîŠ†ò†@o@ì@çaŠ@óÜ@çóîb‚‰ŽîŠ†@ïÜíåï÷N@@

@oŽîŠ†ò†@Ú@óÜ@a‹Žï‚@ïÜíåï÷N@@
@@
3M@ç‡äłíu@@

@ðŽïq@ói@ðäbØóïîŠbØˆüàb÷@ì@ðîbáåŽîŠ@Šürq@ÚŽî‡äóè‡äłíu@”îŠóè@ÛaŠü‚@Ûòì@Ša†ò‹Øó’@üi@óä‹ @ì
@ó“î†ìíói@ðmójîbm@ói@ðmbØ@óÜ@ñŠüu@ñò‹Øó’2@@a†@ñòìó÷@üii@•ü‚óä@oŽïäaín@íŽïä@ñò‹Øó’@ðÜûäüØ

Žîí‚@pbÙi@ñü‚@N@@•bq@ì@”Žïq@Ša†ò‹Øó’@óØ@òìa‹Ø@aìa†@•óïïnaŠ@ìó÷@ðä‡äb¾ó@üi@çbî@ç†‹Ù’ŒŠòì
@ñ‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ç†‹Øóbïqñü‚@Žîí‚íŽïäŽïäaŒò†@bìó÷@oŽîíŽïri@oîŒaìbïu@óØóš@‡äó@ò__@@@

@ónŽïiò†@ç†‹Ù’ŒŠòì@óØ@ç‰Žïiò†@ò‹Øó’@ñŠaíi@ðäaŠürqñüè@Z@@
M@@óÜ@çbØóÙÜíbà@ñŠa‡nóè@ñòìóäìíiŒŠói@µÜíåï÷@ói@a‡ä†‹ØŠóòŠbš@ðmbØN@@@
M@•ü‚óä@ð“ŽïØ@ñòìóäìíjàäN@I@@íŽïä@ñ‹Øó’@ñŠa‡nóè@ñüè@ónŽïiò†@óØ@ñŠìóš@ñò‰ŽîŠ@ñòìóäìíjàä

ŠóuN@H@@



@ðäbØòŠüuç‡äłíu@@
1M@ç†‹Øóbïq@N@@

Žïm@ðuŠó‚@ç†‹Øóbïq@óÙäíš@æØüØ@òìó÷@ŠóóÜ@çaìíàóè@ð‚óîbi@û‹à@òìó÷ŠóióÜ@oŽïšbåŠûŒñ@@pa†båŽïq@ì
@óàó‚ŠónàóØ@N@óäaˆûŠ@Ša†ò‹Øó’@ó’bi@çbïŽïq@ò‹Øó’@ðäaŠürq30@óäbnÐóè@ómaì@ÛóÜí‚@2.5@óbïq@‹ŽîˆbØ@

@pbÙi@N@ñòìó÷ŠóióÜ@ðäbØóàa‡äó÷ä‡äýíu@ói@îíŽïq@•óÜ@ó@ì@bìó÷ïï@•bi@ðÙŽî‹i@•ü‚óä@ðäbØó
@‹q@ñaìóè@óÜóè@µvØü÷Üàò‡@òìóäbØóïï@íŽïä@ómbÙîò†@ì@oŽî‰@N@a†òìóåî‰Žîím@aì†@óÜI10H@@ñŠüu@Šóà@óÜ

@Ûòì@ò†ìíói@”îŠa†ò‹Øó’@üi@ü‚ŠóóÜ@ñóbïq@óØ@òìa‹åŽï¾ó@ç†‹Øóbïq@ónŽïiò†@óØ@a‹Žï‚@ñóbïq@óÜ
çbØüäˆó÷@ðäìíiìì‡äbà@N@@•ónóióà@ãó÷@üi@ñü‚@üi@ç†‹Øóbïq@ðmójîbm@ðÙŽïäþq@Ša†ò‹Øó’@ónîíŽïq

†@ñòìó÷üi@L@oŽïåiaZ@@
M@ñŠýì@•óÜ@•ü‚óä@@oŽïšóä@ÚŽïmN@@
M@çò†óä@oò†@óÜ@çbîü‚@ðÙïný@•óÜ@ðäbØóÙÜíbà@N@@
M@òìónŽïåŽï·@ñü‚@Ûòì@çbØóÙÜíbà@ñŽïè@ì@ðÜümì‡äím@@N@@
2M@ç†‹ØaŠ@N@@

@oŽïi@aŠ@ñòìó÷@µåïiò†@òìóäbØbî‡ïà@ñbŽîŠ@óÜ@óäaˆûŠçbî@óØ@µnïiò†@ŠûŒ@ðØóîòŠbàˆóÜ@Šóè@@ìì†
@óØòŒó òŠ@ðØóîòìbàØpŠí@çóØò†aŠ@‰ŽîŠ†@çbî@N@ñóÙîä@óäaˆûŠ@óîóè@aì@ñŠa†ò‹Øó’@2@‹ŽîˆbØ@bØò†aŠ@ì@p

@ì@pbÙi@ñü‚@ðäbnóqòŒŠói@ì@ò‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ðÜûäüØ@ðmóîíïäaím@ó’bi@ŠûŒ@ìŠ‡äóm@N@óÜ@òìó‚a†@ói
@çóØò†aŠ@a‡äbØóäb£bmíÔ@óÜ@çła‡åà@bïäóm@a†óáŽï÷@ðäbn†ŠíØäò†@L@ò‹i@•ü‚óä@Ûóä@bó‚b@•óÜ@”ïäbØ

@óïïä@çbïä†‹ØaŠ@ðmóÔbm@N@ò‡äóšŠóè@@çbØóní’@óÜ@óu@ñóbïq@û‹à@bm@óïïä@ðmójîbm@ðØóîbŽîŠ@ïè
@a‡’òìó÷@Žßó @óÜ@ç†‹ØaŠ@üi@oŽïia‹ÙnìŠ†@çbî@pbÙibïq@ñŠûŒ@ñóiŠûŒ@oóè@çbn†ŠíØ@ðäaŠa†ò‹Øó’

@çóØbäóØ@‡äóš@•ŒŠòìì@ò†ìí@óiÜíuò†@çóá ò†@ói@çbïïnìŠ‡äóm@Šó@ómbØò†@ta‹‚@ðÙŽîŠbØ@•òìó÷@æŽï@N@@
3M@æîŠíƒŽïÜ@ÞïÙbq@N@@

@ðØòŠó@Ð‹ @oŽîŠíƒjŽïÜ@ÞïÙbq@ÚŽîŠí@•ü‚óä@ñòìó÷@üi@óïïmójîbm@ñbŽîŠ@ðäìíióäI@ðÜb‚1@ì@2H@N
@póäbäóm@û‹à@ÚŽî‡äóè@û‹àó÷@bm@ðäóä@ói@ÞïÙbq@ðäìíiŠaí@’ìò‹Žïi@ìæäaŒò†N@@@

4M@ç†‹ØóÜóà@N@@
@çbïïnÐ‹ ì @çbàóè@çaŠa†ò‹Øó’@a‡äbn†ŠíØ@ðäbØòŠb’@óÜ@bäòìóÜóà@ðäìíióä@ŠóióÜI1L2L3H@@óîóèN@@

4M@çbàŠò†@@
@óÜ@ò‡äóšŠóè@ðÜb1923@ðä†‹ØŠóòŠbš@üi@ŠóîŠbØ@ì@•bi@ðÙŽïäbàŠò†@Ûòì@µÜíåï÷@òì@@ãó÷ï’ü‚óäóï@

@ói@ŽðÜòì@oŽî†ŠbØói“ @2@óîóè@çbàŠò†@ói@ç†‹ØŠóòŠbš@Šüu@N@@çbØóïîbÙî‹Žïàó÷@Žßbàó÷@ŽðÜòì
@ñòíŽï’@óÜ@ì@òìì†‹ÙnìŠ†@çbïåïÜíåï÷@çaìó÷@óØ@‡äbîóäbîaŠóîa‡åî‰áÜóè@ña‹r@ð’bi@ñ†ìí@ì@

@ña‹r@òíŽï’@ïÜíåï÷@ðàb−ó÷@óÜ@æÜ†ìì†@çbØóî‡Žîí@ŽðÜòì@Ša†ò‹Øó’@æî‡äóš@ói@òì‡äbîó I16H@@N@@
A@M@óÝqó‚IlóyHN@ 

@lóy@Šüu@ç‡äóš@‹Žîˆ@óÜ‡äóšìbä@æîïïäb ŠŒbi@ña‡ŠbØói@a‡äbéïu@óÜ@@óÜ@µnî‹i@çbïåî‹ä‹ @ãłói@æŽî‹åŽïèò†Z@@
1M@µàŠüÑnŽïà@( Metformin=Glucophage)@@@

@ì@çìóÜóÔ@ñóäaŠa†ò‹Øó’@ìói@oŽîŠ†ò†@óØ@óäbàŠò†@ãóØóî@µàŠüÑnŽïàBMI@ììŠó@óÜ@çbî@@27@óîòìüÝïØ@N@@



ÜóÔ@ìó÷@óäò†ò†@óØóäbàŠò†@çbnïÝåï÷@ðäaŠürq@ñóäaìóBMI@ììŠó@óÜ@çbî@@31@‹Žîˆ@óÜ@óîòìüÝïØ@11@
@çòìóäýb@N@@

î@ñòìó÷@ŠóióÜ@pŽ‹åŽïèò†ŠbØói@ŠbuŠûŒ@óØ@ñóäþqó‚@ìóÜ@óÙŽïØóZ@@
M@@ñóØó‚‹ä@óäaŒŠóèN@@
M@@µÜíåï÷@ñŠa‡nóè@ñòìóäìíiŒŠói@ñüè@ónŽïiò†N@@
MìŠ†@ñòìóäìíjàä@ñüè@ónŽïiò†@n@a†Šóu@óÜ@‹Øó’@ðä†‹ÙN@@

nî‹i@ãòˆ@ãóØóî@ðØóîóÝqó‚@óÜ@óïï500Ýà@ïa‹ðàIâÝàH@Lðàòˆ@Ûóî@ñóÝqó‚@ìì†@çbî@ŒŠóiãòˆ@æî‹mI@óäaˆûŠ@H@
@óÜ@óïïnî‹i3000Ýà@ïa‹@ãI•ü‚óä@ð“ŽïØ@Šó@óÜ@ò‡äóiN@H@@

#@@óÜü²Š@ìò†ó @Ð‹ ì @óÜ@óïïnî‹i@ðØòìý@ñóäb“ïäN@@
2M@Þïäûa†@(Glibenclamid=Daonil=Glucon) @@

óîŠbØ@ç†Šaí‚@ðÙŽïàòˆ@•bq@òŠbØói@óØòˆûŠ@ìíàóè@”îŠbuŠûŒ@ì@óîóè@ña‹Žï‚@ðØóïî@N@Ûóî@ói@ónîíŽïq
@@ãòˆ1.75 mg@L@óîóè@ñìa‹ØóåäaìŠòìbš@ð’bi@ðÙŽîŠóîŠbØ@ñòìó÷ŠóióÜ@oŽî‹ÙjŽïq@oò†@ŒŠói@ãòˆ@æî‹m
î‹in@óÜ@óïï7Ýà@@óîóè@ñŠûŒ@ðØòìý@ñóäb“ïä@ãłói@a‡ÙŽîˆûŠ@óÜ@â@N@oŽî‹äaímò†@ì@òìóÙŽïq@ãó÷@Žßó @óÜ

óäbäbàŠò†@@a†•ü‚óä@ói@oŽîŠ‡iZ@ï÷@@bî‡äbÄó÷@L@µàŠüÑnŽïà@L@µÜíåó÷@ìnØ@‘üN@@
3MÞîŠbàó÷@ (Amaryl=Glimepirid) @@
4M‡Ýïàbqó÷@(Apamild=Glipizid=Mindiab=Glipiscand) @@
5M‘ünØó÷@(Actos=Pioglitazon) @@
6M@ãŠüäbÄüä@(Novonorm=Repaglinid)@@@
7M@@ÙïÜa (Stralix=Nateglinid) 
8M@bî‡äbÄó÷@@ (Avandia=Rosiglitazon)@@
9M@‘üiŠbØó÷@(Acarbos=Glocobay) @ 

@†‹Ø@óïïnaŠ@ìói@çbîòˆbàb÷@Ûóîòìóåî‰Žîím@‡äóš@a‡Übàó÷@ñbmòŠó@óÜóîaì’bi@a‡ä†‹ØŠóòŠbš@ðmbØ@óÜ@
•ü‚óä@@ñŒŠò†µÜíåï÷@@ì@pa‡i@ñü‚@óÜ@ðióyµàŠüÑnŽïà@@”î@ñòìó÷@ŠóióÜ@paí£@óØóióymbØò†ŠbØ@ó

ò‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ðä†‹Ùäóìbè@Šó äüØ@‹mò‡ŽîŒ@ìûŽîŠ@ðä†‹ÙÜ‹@óØóïï’ü‚óä@ñìòN@@
@B@M@@ñŒŠò†N 

ïÜíåï÷@ñŒŠò†@ðäbØbàóåi@ñŠüu@ñŠa†ò‹Øó’@2@I7H@@
1M@@óîíŽïq@bmòŠó@ò‡äòìó÷@•ü‚óä@ói@oŽîŠ‡i@µÜíåï÷ñò‰ŽîŠ@Ûòì@ñ‹Øó’@@ñìaŠíŽïqí‚íŽïä@æŽîI@”Žïq

çbïäbîói@ðä†Šaí¯bä@Hi@Ló @óäí¹@üŠŽîŠ@óØò‰@óØò‹Øó’@17 mmol/loŽïi@@oŽïiò†@òìó÷@17@ñóØóî@@µÜíåï÷
IoŽî‹ÙjŽïq@oò†@H@Ša†ò‹Øó’@ói@oŽîŠ‡iN@@
2M@@@L@òìóÜóÔ@çbî@òŠûŒ@ð“ŽïØ@Ša†ò‹Øó’@ÚŽïmbØ@ðmójîbm@ói@µi@µÜíåï÷@ñ‹ Šói@ñŠa†b b÷@ónîíŽïq

óïïä@ðä‡äłíu@ðmóÔbm@ìóÜóàóm@ðÙŽïÄû‹à@L@ó“ŽïØòŠóu@@oŽïi@bŽïuŠó@ñómìóÙØóq@Ša†ò‹Øó’@óîóäaìóÜ@çbî
@oŽïióä@ðä‡äłüu@ñbäaím@ìN@óîóè@‹mò‡ŽîŒ@ñóØóî@ói@çbïïnîíŽïq@óäaˆûŠ@óäbóØ@ãó÷@N 

3M@@Ša†ò‹Øó’@ói@oŽîŠ‡i@çóîb‚‰ŽîŠ†@ïÜíåï÷@bŽïuŠó@üi@çìíš@”Žïq@ì@çaŠaíŽï÷@óîaì@’bi
IoŽîŠ†ò†@ñóØóïîŒŠò†îŠbØ@ñòìó÷@üi@çaŠ@óÜ@óiòŠói@bm@ñŠóçbîoŽïåŽï·@N@H 



4M@ñóÙîä@çìíi@bïåÜ†@‹mò‡ŽîŒ@üi@6M8@óØóî@@çaŠaíŽï÷@üiI´ìíä@”Žïq@Hò†bàb÷@Ùió’bi@oŽî‹N@ 
5M@@ói3@ÚŽîŠbu@çaˆûŠ@2@óØóî@@L@óÙi@‡ŽîŒçìóÜóÔ@ñóäaìó÷@üi ì @BMI@@çbî@óÜ@ììŠó30@óîòì@4óØóî@çbî@@üi

@óÙi@ò†bàb÷NÜóÔ@ñŠa†ò‹Øó’@üi@ónîíŽïq@@üi@òìónŽî‹ÙiŒŠói@óØò‰ŽîŠ@ìóI30M150óØóî@@N@H 
6M@ðióy@oŽïäaímò†ìóÜóÔ@ñŠa†ò‹Øó’@çaŠaíŽï÷@üi@ì@a†Šbi@Žñ‡äóè@óÜ@I-GlucophageµàŠüÑnŽïà@H@paí£N@@
7M@ì@ç†‹Ù’ŒŠòì@L@ç‡äłíu@ónŽîìóÙi@Ša†ò‹Øó’@óníŽïq@†‹ÙŽïq@ò†@µÜíåï÷@ñŠóòŠbš@ÚŽïmbØ@

@a‡ïØaŠü‚@óÜ@ñŠbÙäaŠü pbÙi@@òìónŽïióäŒŠói@ð“ŽïØ@ñòìó÷@üi@oŽïióä@ìóÜóÔ@ìN@@
8Ma†ò‹Øó’@óîaì@’bi@Š@L@pbÙi@µÜíåï÷@ðäa‡ŽïÜ@ñŒŠò†@ói@oò†@òìónÐóè@ñí“q@•bq@ñˆûŠ@ãóØóî@óÜ@

@ñòìó÷ŠóióÜ@oÐ‹ ì @•ü‚óä@Šó çbî@oŽïióè@ñŠbï‹q@@oŽïäaíni@aìó÷@pbÙi@ñóäbƒ’ü‚óä@óÜN@@
ñŠó Šón’óä@ñŠóòŠbš@@

è@æî‡äóš@•bq@óÜ@òìóåî‰Žîím@ì@ça‡ÜìóðäbØóÙ“îq@a†bïäì†@ðäbmłì@ñóäbƒ’ü‚óä@King s college 

hospital@ñ@@çò‡äóÜI11H@@òìa‹äaím@ìì†‹à@ðÙŽîû‹à@ðbî‹Ùäóq@ñóäb‚@m‹ Šòì@•bq@óØ@‡äbîóäbîaŠóÜ@@
@ðÙŽï’ü‚óä61@ñòìbà@óØ@oŽî‹åŽï›i@a‡ïÜb@30@ð’ü‚óä@ñŠóòŠbš@µÜíåï÷@ñŒŠò†@ói@çłb@Øó’@ñò‹

@ñŠüu1@òìì†‹Ø@ñü‚@ñ@@N@ðÜb@ñŠójàónqó@ðäbà@óÜ@óØóïîŠó Šón’óä@ð‚bäüÔ@ãóØóî2004@a†@
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