
@†@ïìíä@NçaŠí@èaŒ  
11@ðÜíÝîó÷@ñ@2004N@ @

ò‹Øó’@ð’ü‚óä@
Diabetes Mellitus@

@@

@çbØóÙÜíbà@ñòŒì@ðmójîbm@ ói@ óîaì@•óÜ@ðäbØóäb‚@ñòŒì@Ûòì@‹Øó’@oŽïi@aŠ@ñòìó÷@ N@ñóØaŠü‚@ìó÷@ñŠûŒ@ñóiŠûŒ

Žïä@ómb ò†@’bq@ì@‹Øó’@ónŽïiò†@a†óÜü²Š@óÜ@ç†‹Ø†Šì@•bq@paí¯bîò†@û‹à@óäaˆûŠ@æŽîí‚@í@NÙïÜüàï@Žßó @óÜ@‹Øó’@ðäbØóÜí

@òŒì@óåiò†@çbî‡äbmìí@•bq@ì@•óÜ@ðäbØòŒaìbïu@ó’ói@íŽïä@óäó ò†@a‡åŽîí‚N@@

@ói@óØóïï’ü‚óä@ a‡îŠaìò†ŠíØ@óÜIò‹Øó’@Hòìa‹bäLóåî‹Žî†@óä‹ @óïï’ü‚óä@óÜ@óÙŽïØóî@@çbØóÜbqò‡åîŒ@(metabolism)@ì@

ØŠóèb@çb Šü÷@ãbØ@oŽîìóÙjÜóè@ñüi@ÚŽïmIó÷ãa‡ä@Hû‹à@ð’óÜ@ñÄ@oŽïÙŽïrîò†@Žñíi@ðN@@

‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñŒŠói@üi@òìónŽîŠó ò†@•óàó÷@ñüè(glucos)@a‡åŽîí‚@íŽïä@óÜ@@@Nió@ñŠbàb÷@aì†@ðŽïq@@ìŠ‡äóm@ñìa‹ƒÙŽîŠ

@ðäbéïuIx@p@ŠH@óÜ@‹mbîŒ@200óä@çüïÝà@‚@•üIŠa†ò‹Øó’@H@óîóè@a‡äbéïu@óÜN@@oŽî‹Øò†@çaìŠòìbš@aì@ðÜb@óÜ2010@a†@

bàˆ@ómbi@óØòŠ240@Ša†ò‹Øó’@çüïÝà@N@@

@çbî@óäaˆûŠ@Ú“îq@óîóäaìóÜ@óbi@ðäbîb’@ñòìó÷1M2@oŽïåïji@a‡ØóîónÐóè@óÜ@Ša†ò‹Øó’@@N@çbáÙŽïØóîŠóè@ónîíŽïq@òìó÷ŠóióÜ

ü‚@ð’óÜ@ðäbØóå“ÙäóÐ@ñŠa†b b÷çbàµi@@L@@‡äóš@Ûòì@I‚ò†æîü@L‚ò†@óåîü@òìLØò†ïà@æîóNNN@@†bmN@H@@

@@x@p@Š@@ðÜb@óÜ@1999@oŽî‰Žïiò†@a†@@Z@@

ðäbîói@ðä†Šaí¯bä@”Žïq@ónîíŽïq@oîóÙi@ò‹Øó’@ð’ü‚óä@ðäb“ïånò†@ñòìó÷@üi@‹Øó’@ñò‰ŽîŠZ@@

1M@ììŠó@óÜ@a†ó−óq@ðäbØóÜíÜìíà@Žîí‚@óÜ@.1 mmol/L6@oŽïi@@N@@

2M@ììŠó@óÜ@a†ŠóåŽïéåŽîí‚@Žîí‚@óÜ@@.1 mmol/L6@oŽïi@@N@@

3MÜ@a†ó−óq@ðäbØóÜíÜìíà@ñbþq@óÜ@@@óììŠó@@   mmol/L7.0@oŽïi@@N@@

@ò‹Øó’@ð’ü‚óä@óØ@oŽï›i@†bî@óÜ@çbóïïnaŠ@ìó÷@oŽïibä@“ @ói5óÜ@µnî‹i@óØ@óîóè@ðä‹ @ðÙïþØ@ñóäb“ïä@@@L

@•ü‚óäZ@@

M@oŽïibä‹Žïm@ì@paí‚ò†@ŠûŒ@ÛaŠü‚@N@@

M@oŽïÙ’bä@ðmóïîíåïm@ì@òìómaí‚ò†@ŠûŒ@ìb÷@N@@

M@pbØò†@ŠûŒ@ðÙŽîïà@I‡äóš‡äóš@ì@ÚŽîŠbuÚŽîïÜ@N@H@@

M@òìì‡äbà@N@@

M@ð’óÜ@ð“ŽïØ@òìónŽïiò‡àóØI@oŽîìóïïi@•ü‚óä@ñòìóøŽïiN@H 
@@

@ìóÜ@óu@ãóÙi@óäbïïnaŠ@ìó÷@üi@òˆbàb÷@ónîíŽïq5@ñóïïÙïþØ@óäb“ïä@a‹ÙŽïq@çbîòˆbàb÷@ó’ü‚óä@pbØò†@oóè@û‹à@L@

@oŽîìóØò†Šò‡ŽïÜ@ð’óäbäb“ïä@ãó÷@çaŠbuŠûŒN@èïØó’üqìbä@ì@oŽïq@ñòìóäìíjÙ“@çbL@Šóóäaˆ@L@òìóäb’Š@ívåÝŽïè@L@

@ðä†‹Ùäaˆ@ÚL@ü@ónŽïqL@Œíq@ñóÙÜíbà@ñòìóäìíiˆ‹ @ð’óÜ@ŠbvÙŽî‡äóè@ìŠa†ò‹Øó’@ŽïÜ@çbî@ñìbàóm@ì@oŽîŠí‚ò†@ŠûŒ@Þ@

ïiò†å@oŽïN@@

@ðäaŒüè@@

M@a‡bî‹Ùäóq@ñbnŽïi@ñóäb’@óÜ@µÜíåï÷@ñò‰ŽîŠ@ðä†‹ÙnìŠ†@ðäìí›ÙŽïm@La†Šò†@ðäa‡ÙŽïm@ñüè@ónŽïiò†@@µÜíåï÷@ðäN@@

M@ðäììŠò†@ðàaŠb÷bä@N@@

M@oŽïi@‘û‹îbÄ@ò‹Øó’@ñüè@óØ@oŽî‹Øò†@òìóÜ@‘bi@a‡îaìì†@ñóäłb@ãóÜ@Ióàaìò†Šói@òìóåî‰ŽîímN@H 
@ðÜb@ñòìóä†‹Øa†íu@ðŽïq@óiI1997@Hñ Ix@p@ŠH~@@oŽî‰Žïiò†@Z@@ÚŽïÜóàüØ@óÜ@òìímbéÙŽïq@ì@óÜbqò‡åîŒ@ðØóïï’ü‚óä@ò‹Øó’

Šó@ñóäb“ïä@ì@ð’ü‚óä@ñüè@a‡åŽîí‚@óÜ@ò‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñŒŠói@ðØòüi@òìónŽîŠó ò†@•óàó÷Z@@



MµÜíåï÷@ñò‰ŽîŠ@ðä†‹ØŠò†@ðàóØ@@L@çbî@@

M@µÜíåï÷@ñŠbØ@ðäìíjqa‹‚@IçbïØìì†Šóè@çbîN@H@@

@@

@ðŽïq@ói@çbàóèòìbšŠó@@ðäbØòŠüuò‹Øó’óÜ@µnî‹i@@I2HZ@@

1M @ãóØóî@ñŠüu@óÜ@10M15@E@òìónŽî‹ ò†N@@

2M@@ãòìì†@ñŠüuóÜ@85M90@EòìónŽî‹ ò†N@@

3M@ñŠüu@@ðmójîbm@Ûòì@ñ‹mZ@@

M‘bî‹Ùäóq@ðäbØóïï’ü‚óä@N@I@ü@óbî‹Ùäóq@óäóîb‚‰ŽîŠ†H@@

MðäüàŠüè@ðäí›ÙŽïm@N@I@@ñ†Šò†(Cushing@@

M@ðîbïáïØ@ñìímbéÙŽïq@ì@çbàŠò†@NI@@çûïmŠíØ@ðäbàŠò†NN†bmH@@

M@çbØòìbàüi@óïï’ü‚óä@IðØbá ŒN@H@@

M@çbØ@ü@IçbØóä†‹ØìóèN@H@@

4M@ñŠüu@Øò‹rÙçb@I@óÜ@òŠüu@ãó÷1M2@EòìónŽî‹ ò†@çbØò‹rÙ@ómò‹Ðb÷@ìíàóè@ñN@H@@

@@

ò‹Øó’@ðäbØòŠüu@Z@@

1M@óÜ@@ãóØóî@ñŠüu10M15E@òìónŽî‹ ò†@N@@
@òŠüu@ãó÷@óîò‹Øó’a‡äóàóm@óÜ@ãłói@çłb@òŠìó @íÜa‡åà@ói@ómójîbmä@oŽîìóØò†Šò†@a‡“ïN@@@

@ói@òìa‹bä@òŠüu@ãó÷(Insulin dependent diabetes mellitus)@LØ@üi@òìónŽîŠó ò†@òŠüu@ãó÷@mìóØŠò†@ñüè@ó@ã

@òìóbî‹Ùäóq@ñbnŽïi@ðäbØóäb‚@çóîý@óÜ@µÜíåï÷@ðäa†óäŠò†@çbî@ça†Šò†@NØ@û‹à@a†òŠüu@ãóÜí@oŽîìóØò†@•ü‚óä@‹qím

@ì@óîa‡äbà@ìónÐóè@çaíŽïä@óÜ@çbØóäb“ïäóÜ@µnî‹i@çbïåîä‹ Z@@@

Mðmóîìíåïm@N@@@

M@Šü‚@ñbéïn“ï÷@ñòìóäìíjàóØ@•óÜ@ð“ŽïØ@ñòìóäìíjàóØ@ì@ç†ŠaíƒØaN@@

M@nŽïqü@ó@~@@çbØó’üqìbäL@oŽïq@ñòìóäìíjÙ“ïè@N@@

M@@ò†ó @ñŠaŒb÷@ì@ça‡våÝŽïèN@@

M@çíiìì‡äbà@LðØómó’@N@@

M@ñóÙîä@2M3Ðóè@nïà@û‹à@óŠûŒ@@pbØò†N@@

M@•óÜ@ð’üÜb÷@çbî@ç‡äaŠí‚@IpbØò†@ŠaŽïi@û‹àN@H@@

M@µåïi@Ð‹ ì @N@@

@´aŠbqü‚@@

@ñòìó÷bä@û‹à@bnŽï÷@bm@óbi@ðäbîb’m@oŽïióä@óîò‹Øó’@òŠüu@ãó÷@ð’ìím@ì@oŽîŽîŠbri@ñü‚@oŽïäaíL@@ãóÜ@òìóåî‰Žîím@ãłói

ói@a†òŠaíiŠóàaìò†@N@‚@Žïm@a‡ïnîíŽïq@ðmbØ@óÜ@ì@oŽïi@•ŒŠòì@ì@ÛaŠü‚@ñŠa†b b÷@û‹à@ónîíŽïq@pbØìbèí@pbÙi@æŽîN@@

@@

2MóÜ@ãòìì†@ñŠüu@85M90EòìónŽî‹ ò†@@N@@
@ãóÜ‹ Šói@•ü‚óä@ð’óÜ@a‡äbîòŠüuŠûŒ@ì@pbØò†@a‡îóq@µÜíåï÷@óÜ@ñ@ñ†ìí@µÜíåï÷@ðäbàŠò†@ói@ç†‹ØŠóòŠbš@çaŠbu

@óïïäN@@ói@òìa‹bä@òŠüu@ãó÷(Non-insulin dependent diabetes mellitus)@N@@òŠüu@ãó÷@ðØòŠó@ñüè@óÜ@@óïïnî‹i

@µÜíåï÷@ðäa†Šò†@ðàóØL@óÜ@µnî‹i@çbØóäb“ïä@æîä‹ Z@@@

Mðmóîìíåïm@@@

M@•óÜ@ð“ŽïØ@ñòìóäìíjàóØ@ì@ç†ŠaíƒØaŠü‚@ñbéïn“ï÷@õòìóäìíjàóØ@N@@



M@çíiìì‡äbà@@NðØómó’N@@@

M@ñóÙîä@2M3@pbØò†ïà@ŠûŒ@û‹à@ónÐóè@N@@

M@çbî@ç‡äaŠí‚@@•óÜ@ð’üÜb÷IpbØò†@ŠaŽïi@û‹àN@@H 

@òŠüu@ãó÷@ðäbØòŠò†ò‡îŠbî@òŠbØüèZ@@
M@òìóØìbiíÙîa†@óÜ@òìbàüi@N@@

MŠûŒ@çóàóm@@ñIìíšłbóiN@H@@

M‹rÙ@ñò‹Øó’@N@@@

M@çbàŠò†@ÚŽî‡äóè@N@@

M@ñìóÜóÔ@IÃŠìì@ñŠìóšN@H@@

MŒŠói@òq@äbnó@æŽîí‚@ðN@@

M@æŽîí‚íŽïä@ñŠìóš@ñò‰ŽîŠ@ñŒŠói@N@@

M@ŽßüéÙÜó÷@N@@

M@ðàaŠb÷bä@N@@

@@

@ñìaìóm@ðä†‹Ùäb“ïånò†@üi@óbi@ðäbîb’@ñòìó÷òŠüu@ãó÷@@ïÜíiüÝ üáŽïè@Žïm@óîíŽïq@ŠûŒ@ò‹Øó’HbA1c@üi@@

@oŽî‹Ùi@•ü‚óäI@çaíŽïä@óÜ@óØò‰ŽîŠ5.5M 6,0@Eóîa†@H@~@ónŽïm@ãó÷@óîaì@ÛóîóåŽîìb÷@Ûòìì@ðmóïäüš@@ìbš@ðäbØóîŠbÙäaŠü L@

Šbàò†@ì@óÝïšŠí @@ììŠ@ómb‚ò†@N@óäbîŠbÙäaŠü @ìó÷@mìóØŠò†@a‹Žï‚@ñüè@ónŽïiò†@ónŽïm@ãó÷@ñŒŠói@ómaìI6N@H@@

Žîí@óÜ@û‹àó÷@bm@óÜ@@óîò‰ŽîŠ@ìó÷@‡@‹Žîˆ7.5@@E@@óîa†N 
@´aŠbqü‚@@

M@oŽïióä@ìóÜóÔ@bm@pa‡i@Žßìóè@ãaìò†Šói@û‹à@ónîíŽïq@N@@

M@pbÙi@•ŒŠòì@óäaˆûŠ@û‹à@ónîíŽïqN@@

MóäaˆûŠ@û‹à@ónîíŽïq@@@ðØaŠü‚@ñŠüuóàóè@paí£@ñŠììó›àóØ@ì@ŽñíäN@@

ç†‹Ùäb“ïånò†@@

Móäbb÷@ŠûŒ@ò‹Øó’@ðä†‹Ùäb“ïånò†@äbä@ðä†Šaí‚@”Žïq@ÚŽïuŠóà@ói@@Žïm@ðäbîói@ð@ñò‰ŽîŠ@‹Øó’@a†ïà@ì@æŽîí‚@óÜ@üi

@oŽî‹Ùi@•ü‚óäNI@óÙi@òìòŠó@ñ‹îóN@H@@

M@çbØóäb“ïä@N@@

M@ŠûŒ@pbØìbè@@ói†ìí@@ñò‰ŽîŠ@Žïm@óä‹ @ì(HbA1c)@oŽî‹Ùi@@@N@@

M@íŽïä@ñŠìóš@ñò‰ŽîŠ@ðä†‹ÙnŽïm@æŽîí‚I‡î‹ŽïïÝî‹m@ì@ßûïÜüØ@H@ò†ìíói@ŠûŒN@@

ò‹Øó’@ßüéÙÜó÷@ì@@
M@’@ÚŽïuŠóà@ói@òìómaí£@ñóà@oŽïäaímò†@Ša†ò‹Øó‚@a‡ïÜó @óÜ@”ïä†Šaípaí£N@@

M@a‡åŽîí‚@óÜ@‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñòìóä†‹ÙàóØ@ñüè@ónŽïiò†@•ŒŠòì@ì@ŽðØŠórÜóè@ìbàó@N@@

MØ@a†òìóä†Šaí‚@ñóà@ðmbØ@óÜ@ÚŽïmb@ãóØ@‹Øó’@ñò‰ŽŽîŠ@òìónŽïiò†@pbØò†@Ûóïï’ü‚Šó@óØìí@ói@oóè@•ü‚óä@bìó÷@N@@

M@ñóà@@ñ‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñòìóäìíjàä@ñüè@ónŽïiò†@óäaìó’@ñòìóä†Šaí‚@Žîí‚íŽïä@çbî@òìó’@ìó÷@‹maì†@ñˆûŠN@@

@ç†‹ØŠóòŠbšZ@@

@ŠóóÜ@ò‡äói@ç†‹ØŠóòŠbš@a‡äbØòŠbi@ìíàóè@óÜ@oŽïi@aŠ@ñòìó÷@Z@@

M@ÛaŠü‚@IñŠììó›àóØ@ì@‹Øó“Žïi@ðØaŠü‚N@H@@

M@•ŒŠòì@N@@@

M@çbàŠò†@I@µÜíåï÷@ñŒŠò†Llóy@N@H@@



ìbè@ñóäbóØ@ìó÷@ónîíŽïq@ŠûŒ@pbØq@çbïåŽîí‚@ðäbnóòŒŠói@óÙäíš@çóÙi@çbîü‚@ñŠóòŠbš@@òŒŠói@ñŠûŒ@ñóiŠûŒ

q@ðäbnó@çbØòìa‹ØóäŠóòŠbš@óåŽîí‚ðÙŽîŠbØüèÙ’ü‚óŽîŠ@òŠó@üi@mìóØŠò†@@ò‹Øó’N@@

JJJ@@@

@ðÜb@óÜ1922@ìì†Šóè@a†@(Fredrick Bati & Charles best)ðÙ’q@ðibmíÔ@@ünäûŠüm@óÜM@a†óäóØ@@çbïåïÜíåï÷@ñò†bà

òìóïîŒû†@I5HN@@@

@JJJ@@

@oŽîŠ†ò†@óäbåŽîí’@ãóÜ@µÜíåï÷@ñŒŠò†Z@@

M@ììŒbi@ñóÙÜíbà@IòìòŠò†@ð’óiN@H@@

M@@Ú@ñóÙÜíbàIça‡Üòïà@ì@Ûìbä@çaíŽïäN@H@@

M@@o@ñóÙÜíbàN@@

M@ñóÙÜíbà@Š@Šó@ça@N@@

óïîŠbØŒüÜb÷@ò‹Øó’@ðäbØò‹qímíØ@Z@@

M@óÜ‹q@‰ŽîŠ@ñòìóäìíjàä@‹Øó’@ñòN@@

M@@óØbå‹m@ŠûŒ@a†@µÜíåï÷@ñìaìómbä@ðàb−ó÷@óÜ@Ša†ò‹Øó’@ñŠbi@ðäìíi@ñìaŠaˆN@@

ŠbØŒüÜb÷óïîóäóîb‚‰ŽîŠ†@ò‹Øó’@ðäbØ@Z@@

M@ñónÜóu@Ú“Žïà@ì@Žß†@N@@

M@çbØóÝïšŠí @ð’ü‚óä@IóÝïšŠí @íšbäHN@@@

M@ìbš@ðäbØóïï’ü‚óä@Iñ‹ŽîíØHN@@@

M@çbØòŠbàò†@ñòìóäíiŠìí@Ióè@ñòìóäìíjàäa‡äbØòŠbàò†@óÜ@oHN@@@

MçbÙŽïq@ñìbmìí@ò†Šb@I@òìónŽïmíò†@ì@òìónŽïiò†@µ’@Žðq@ðäbØó−óq@ñŠó@HN@@

Ø@ñòìóäìíjàäí@æŽîí‚@íŽïä@ñ‹Øó’@ñò‰ŽîŠ@ñ‹qímZ@@
@çbïi@µäaímò†@a‹Žï‚@óØ@óäb“ïä@ÚŽî‡äóè@mìóØŠò†@ñüè@ónŽïiò†@çaŠbuŠûŒ@óØ@ñóäbïïmójîbm@ó‚û†ìŠbi@ìóÜ@óÙŽïØóî
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